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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

６０ｍ  M25 山田泰裕 7.68 29 岡山マ 2016 倉敷

６０ｍ  M30 溝邊　悟 7.10 31 岡山マ 2017 倉敷

６０ｍ  M35 中永利也 7.20 39 中国マ 2014 津山

６０ｍ  M40 中永利也 7.20 44 中国マ 2019 岡山

６０ｍ  M45 古川勝博 7.55 46 岡山マ 2019 倉敷

６０ｍ  M50 岡崎俊彦 7.91 50 岡山マ 2007 倉敷

６０ｍ  M50 森安信之 7.91 51 中国マ 2019 岡山

６０ｍ  M55 守屋文夫 7.86 55 中国マ 2015 出雲

６０ｍ  M60 守屋文夫 8.25 60 広島マ記 2019 庄原

６０ｍ  M65 皆木しげる 8.20 65 佐賀マ 2009 佐賀

６０ｍ  M70 皆木しげる 8.34 73 岡山マ 2017 倉敷

６０ｍ  M75 村井精一 9.51 76 岡山マ 2002 倉敷

６０ｍ  M80 村井精一 9.83 80 中国マ 2006 鳥取

６０ｍ  M85 村井精一 10.31 85 岡山マ 2011 倉敷

６０ｍ  M90 村井精一 12.22 90 岡山マ 2016 倉敷

６０ｍ  M95 高木恭三 26.38 95 岡山マ 2008 倉敷

１００ｍ  M25 内田　孝　 12.67 28 岡山マ 2018 備前

１００ｍ  M30 田村元弘 10.82 33 国体選考 2017 岡山

１００ｍ  M35 中永利也 11.14 37 鳥取マ 2012 鳥取

１００ｍ  M40 中永利也 11.20 44 中国実 2019 三次

１００ｍ  M45 中永利也 ＊ 11.37 45 岡山県記 2020 岡山

１００ｍ  M50 皆木しげる 12.19 50 世界ベ 1993 宮崎

１００ｍ  M55 皆木しげる 12.50 55 日本マ 1998 沖縄

１００ｍ  M60 守屋文夫 13.19 60 広島マ記 2019 庄原

１００ｍ  M65 皆木しげる 13.13 65 大阪マ 2009 服部

１００ｍ  M70 福場良二 14.40 70 中国マ 2005 出雲

１００ｍ  M75 皆木しげる 15.30 75 中国マ混 2018 津山

１００ｍ  M80 村井精一 16.22 80 中国マ 2006 鳥取

１００ｍ  M85 村井精一 17.21 85 岡山マ 2011 倉敷

１００ｍ  M90 村井精一 20.00 90 岡山マ 2016 倉敷

２００ｍ  M25 田村奨太 25.33 29 中国マ混 2016 津山

２００ｍ  M30 田村元弘 21.95 30 中国実 2014 広島

２００ｍ  M35 中永利也 22.62 38 中国マ 2013 山口

２００ｍ  M40 中永利也 22.96 40 岡山マ 2015 倉敷

２００ｍ  M45 中永利也 ＊ 23.54 45 岡山県記 2020 岡山

２００ｍ  M50 皆木しげる 25.04 50 世界ベ 1993 宮崎

２００ｍ  M55 皆木しげる 26.24 55 中国マ 1999 岡山

２００ｍ  M60 安井雅彦 27.21 62 中国マ 1994 岡山

２００ｍ  M65 皆木しげる 27.42 65 静岡マ 2009 静岡

２００ｍ  M70 皆木しげる 29.47 71 中国マ 2015 出雲

２００ｍ  M75 馬場　紘 31.89 75 香川マ 2015 丸亀

２００ｍ  M80 村井精一 34.54 80 中国マ 2006 鳥取

２００ｍ  M85 村井精一 37.87 85 中国マ 2011 鳥取

２００ｍ  M90 高木恭三 1.07.08 91 日本マ 2004 鹿児島

２０２０年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０２０　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０２０　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０２０　新規記録（過去記録なし）
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２０２０年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０２０　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０２０　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０２０　新規記録（過去記録なし）

２００ｍ  M95 高木恭三 1.23.71 95 日本マ 2008 宮崎

４００ｍ  M25 光木　智 52.49 27 日本マ 2016 新潟

４００ｍ  M30 田中優樹 49.14 30 中国実 2014 広島

４００ｍ  M35 杉香紀彦 51.08 35 岡山マ 2013 笠岡

４００ｍ  M40 杉香紀彦 55.04 40 岡山マ 2018 備前

４００ｍ  M45 皆木しげる 55.86 46 日本マ 1989 和歌山

４００ｍ  M50 皆木しげる 56.42 50 世界ベ 1993 宮崎

４００ｍ  M55 皆木しげる 1.00.32 55 日本マ 1998 沖縄

４００ｍ  M60 鎌田真澄 1.04.99 64 滋賀マ 2005 滋賀

４００ｍ  M65 鎌田真澄 1.04.81 65 山陰マ 2006 島根

４００ｍ  M70 鎌田真澄 1.08.46 70 岡山マ 2011 倉敷

４００ｍ  M75 鎌田真澄 1.16.01 75 日本マ混 2016 石川

４００ｍ  M80 玉置隆也 1.40.14 80 岡山マ 2014 備前

４００ｍ  M85 玉置隆也 1.56.39 85 岡山マ 2019 倉敷

４００ｍ  M90 高木恭三 2.16.83 91 岡山マ 2004 岡山

８００ｍ  M25 山田泰裕 2.04.50 29 岡山マ 2016 倉敷

８００ｍ  M30 山田泰裕 ＊ 1.56.34 34 ﾅｲﾀｰ屋島 2020 高松

８００ｍ  M35 高杉泰範 2.02.50 39 岡県記 2016 岡山

８００ｍ  M40 高杉泰範 2.00.21 40 県記録会 2017 岡山

８００ｍ  M45 白浜重利 2.07.93 45 日本マ 1989 和歌山

８００ｍ  M50 西口重雄 2.10.20 51 日本マ 1992 鳥取

８００ｍ  M55 河井　凡 2.18.80 55 中国マ 2009 岡山

８００ｍ  M60 西村千壽 2.21.37 60 中国マ 2011 鳥取

８００ｍ  M65 西村千壽 2.30.88 65 中国マ 2016 広島

８００ｍ  M70 鎌田真澄 2.46.49 70 徳島マ 2011 徳島

８００ｍ  M75 鎌田真澄 3.07.44 75 香川マ 2016 香川

８００ｍ  M80 高木恭三 3.46.07 80 日本マ 1993 神戸

８００ｍ  M85 村井精一 4.46.60 86 岡山マ 2012 倉敷

８００ｍ  M90 高木恭三 5.26.63 91 日本マ 2004 鹿児島

１５００ｍ  M25 村上　嵩 4.55.24 28 中国マ混 2015 津山

１５００ｍ  M30 浅山樹璃 ＊ 3.57.28 32 岡山選手権 2020 岡山

１５００ｍ  M35 高橋正尚 4.08.19 35 国体予 2008 岡山

１５００ｍ  M40 森下　久 ＊ 4.09.96 41 岡山カ 2020 岡山

１５００ｍ  M45 白浜重利 4.19.98 45 日本マ 1989 和歌山

１５００ｍ  M50 河井　凡 4.27.86 50 岡山マ 2004 岡山

１５００ｍ  M55 河井　凡 4.38.60 55 岡山マ 2009 倉敷

１５００ｍ  M60 西村千壽 4.45.07 60 日本マ 2011 和歌山

１５００ｍ  M65 西村千壽 5.06.40 65 岡山マ 2016 倉敷

１５００ｍ  M70 鎌田真澄 5.49.26 70 近畿マ 2011 京都

１５００ｍ  M75 中原明人 6.21.90 75 岡山マ 1987 岡山

１５００ｍ  M80 高木恭三 7.30.53 80 日本マ 1993 神戸

１５００ｍ  M85 高木恭三 9.05.64 86 岡山マ 1999 岡山

１５００ｍ  M90 高木恭三 10.13.24 90 日本マ 2003 石川
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２０２０年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０２０　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０２０　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０２０　新規記録（過去記録なし）

1マイル  M60 守屋常男　 9.28.44 64 国際Gマ 2018 奈良

３０００ｍ  M24- 石田高義 10.43.33 23 岡山マ 2017 倉敷

３０００ｍ  M35 高杉泰範 9.11.49 37 倉敷記 2015 倉敷

３０００ｍ  M40 森下　久 8.57.63 40 津山ナ記 2019 津山

３０００ｍ  M45 新田恒士武 9.40.52 49 倉敷記 2015 倉敷

３０００ｍ  M50 西江利文 12.34.80 53 中国マ 2015 出雲

３０００ｍ  M55 住田義明 10.45.75 56 岡山マ 2018 備前

３０００ｍ  M60 西村千壽 10.18.35 60 日本マ 2011 和歌山

３０００ｍ  M65 西村千壽 11.08.39 65 岡山マ 2016 倉敷

３０００ｍ  M70 田中和雄 12.39.17 70 ｽﾎﾟﾚｸ 2006 鳥取

３０００ｍ  M75 高田紀康 14.40.11 76 ｽﾎﾟﾚｸ 2010 富山

３０００ｍ  M80 丸本剛志 22.27.39 80 ｽﾎﾟﾚｸ 2000 石川

５０００ｍ  M30 浅山樹璃 ＊ 14.46.72 32 岡山選手権 2020 岡山

５０００ｍ  M35 高橋正尚 14.42.15 35 県長記 2008 岡山

５０００ｍ  M40 児山幸生 15.30.45 42 日本マ 1999 熊本

５０００ｍ  M45 河井　凡 16.05.39 46 岡山記 2000 津山

５０００ｍ  M50 白浜重利 16.22.96 50 ｽﾎﾟﾚｸ 1994 小倉

５０００ｍ  M55 河井　凡 17.08.88 56 津山記 2010 津山

５０００ｍ  M60 西村千壽 17.51.51 60 岡山マ 2011 倉敷

５０００ｍ  M65 西村千壽 19.07.33 65 中国マ混 2016 津山

５０００ｍ  M70 石原雅毅 21.06.40 71 岡山マ 1993 岡山

５０００ｍ  M75 中原明人 23.39.00 75 岡山マ 1987 岡山

５０００ｍ  M80 高木恭三 26.14.89 81 日本マ 1994 埼玉

５０００ｍ  M90 高木恭三 38.07.84 80 日本マ 2003 石川

１００００ｍ  M35 高橋正尚 31.37.31 39 中国実 2012 広島

１００００ｍ  M40 梶田節男 32.55.10 41 岡山記 1985 岡山

１００００ｍ  M45 嶋田敏明 33.14.05 46 世界ベ 1993 宮崎

１００００ｍ  M60 高田紀康 42.33.60 62 日本マ 1996 富山

１１０mＨ M24- 松本　聖一郎 ◇ 14.98 23 広島マ記 2020 庄原

１１０mＨ  M25 田村奨太 15.94 29 中国マ混 2016 津山

１１０mＨ  M30 田村元弘 14.04 32 中国マ 2016 広島

１１０mＨ  M35 古川勝博 15.25 39 日本マ 2012 岡山

１１０mＨ  M45 古川勝博 16.08 46 岡山マ 2019 倉敷

１１０mＨ  M45 三井　亘 16.72 46 中国マ 2009 岡山

１００mＨ  M50 三井　亘 16.29 54 岡山マ 2018 備前

１００mＨ  M55 三井　亘 16.92 55 岡山マ 2019 倉敷

１００mＨ  M60 光宗皇彦 17.54 60 中国マ 2013 山口

１００mＨ  M65 光宗皇彦 18.55 65 日本マ 2019 群馬

８０mＨ  M70 黒木文夫 14.42 72 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2007 和歌山

８０mＨ  M75 龍田義隆 17.96 76 岡山マ 1999 岡山

８０mＨ  M80 龍田義隆 20.28 80 岡山マ 2003 倉敷

４００mＨ  M25 光木　智 54.88 27 日本マ 2016 新潟
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２０２０年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０２０　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０２０　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０２０　新規記録（過去記録なし）

４００mＨ  M30 田中優樹 52.90 30 岡山カ 2014 岡山

４００mＨ  M35 山﨑秀忠 57.16 35 日本マ 2010 東京

４００mＨ  M40 大橋　裕 1.07.18 41 中国マ 2006 鳥取

４００mＨ  M45 黒田一彦 1.08.01 46 中国マ 2005 出雲

４００mＨ  M50 宮永汪仁 1.10.06 50 中国マ 1997 広島

４００mＨ  M55 甲谷晶敏 1.35.50 57 日本マ 1992 鳥取

３００mＨ  M60 鎌田真澄 51.19 64 中国マ 2005 出雲

３００mＨ  M65 鎌田真澄 50.85 65 中国マ 2006 鳥取

３００mＨ  M70 鎌田真澄 54.33 70 日本マ 2011 和歌山

３００mＨ  M75 鎌田真澄 59.66 75 中国マ 2016 広島

２００mＨ  M80 玉置隆也 53.55 83 中国マ 2017 鳥取

２００mＨ  M85 玉置隆也 58.22 85 国際Gマ 2018 奈良

３０００ＳＣ  M30 児玉　正 10.53.14 34 香川記 2011 香川

３０００ＳＣ  M35 村田修一 10.55.66 36 岡県選 2015 岡山

３０００ＳＣ  M40 野上周作 10.48.20 44 岡山記 2010 岡山

３０００ＳＣ  M45 野上周作 10.38.12 47 岡県選 2013 岡山

３０００ＳＣ  M50 野上周作 11.31.30 50 日本マ 2015 岐阜

３０００ＳＣ  M55 大森一三 12.30.84 57 中国マ 2005 津山

２０００ＳＣ  M60 西村千壽 7.22.66 60 中国マ 2011 鳥取

２０００ＳＣ  M65 西村千壽 7.54.15 65 中国マ 2016 広島

３０００ｍW  M35 春木洋輔 12.50.71 35 中国マ 2015 出雲

３０００ｍW  M40 山中好光 19.46.50 42 岡山マ 1988 岡山

３０００ｍW  M45 清水　進 17.44.12 49 京都マ 2002 京都

３０００ｍW  M50 清水　進 16.33.98 50 日本マ記 2003 大阪

３０００ｍW  M55 甲谷晶敏 17.02.80 57 岡山マ 1993 岡山

３０００ｍW  M60 辻谷真一郎 17.24.30 60 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2013 京都

３０００ｍW  M65 村井精一 16.39.70 67 岡山マ 1993 岡山

３０００ｍW  M70 村井精一 16.46.10 70 岡山マ 1996 岡山

３０００ｍW  M80 村井精一 21.44.32 81 日本マ 2007 山口

５０００ｍW  M35 遠山浩治 25.04.90 39 中国実 2007 広島

５０００ｍW  M40 遠山浩治 24.25.76 42 中国実 2009 広島

５０００ｍW  M45 清水　進 29.14.57 49 中国実 2002 広島

５０００ｍW  M50 清水　進 28.35.53 51 岡山実 2004 岡山

５０００ｍW  M55 清水　進 29.28.40 55 日本マ 2007 山口

５０００ｍW  M60 辻谷真一郎 29.43.03 60 森山CUP 2013 岩手

５０００ｍW  M65 中嶋武義 37.38.20 66 中国マ 2004 岡山

５０００ｍW  M70 村井精一 36.19.74 74 岡山記 2000 岡山

５０００ｍW  M75 村井精一 34.35.26 77 日本マ 2003 石川

4×100R(年代別) 岡山マ選抜 50.64 中国マ 1999 岡山

 M40 岡崎俊彦 42  M50 皆木しげる 55

 M40 広畑　貢 47  M60 平原久仁夫 61

4×100R(還暦) 岡山マ選抜 57.51 中国マ 2007 広島
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２０２０年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０２０　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０２０　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０２０　新規記録（過去記録なし）

 M60 皆木しげる  M65 江原幸男

 M65 鎌田真澄  M70 福場良二

4×400R(年代別) 岡山マ選抜 4.13.65 日本マ 2004 鹿児島

 M40 田中良和 45  M60 皆木しげる 61

 M50 広畑　貢 53  M60 鎌田真澄 63

4×400R(ｸﾗｽ別)  M35 岡山AC 3.35.45 岡山県選 2013 岡山

中永利也 38 山﨑秀忠 38

杉香紀彦 35 三秋欣彦 37

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M30 山本悠二 1.17.29 34 笠岡マ 2017 笠岡

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M35 高橋正尚 1.07.20 38 丸亀ハ 2012 香川

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M40 船越周一 1.21.16 41 岡山ハ 2014 岡山

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M45 新田垣士武 1.13.42 46 丸亀ハ 2012 香川

ﾌﾙﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M30 山本悠二 2.48.35 34 読売マ 2016 防府

ﾌﾙﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M45 河井凡 2.32.04 45 読売マ 1999 防府

ﾌﾙﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ）  M60 丸山正雄 3.23.36 62 おかやまマ 2017 岡山

1０ｋｍW(ロード）  M40 遠山浩治 52.53.17 41 広競歩 2008 広島

２０ｋｍW(ロード）  M40 遠山浩治 2.01.57 42 日競歩 2009 岩手

２０ｋｍW(ロード）  M50 辻谷真一郎 2.05.02 54 世界マ 2007 ｲﾀﾘｱ

２０ｋｍW(ロード）  M55 清水　進 2.17.42 57 日競歩 2009 岩手

２０ｋｍW(ロード） M60 辻谷真一郎 2.03.07 60 日競歩 2013 岩手

走高跳  M30 黒田泰行 1.97 30 津山記 2015 津山

走高跳  M35 森澤　整 1.85 35 岡山マ 1990 岡山

走高跳  M40 池田延行 1.80 40 中国マ 1990 島根

走高跳  M45 宮崎眞伴 1.75 49 岡山マ 2018 備前

走高跳  M50 宮崎眞伴 1.65 51 日本マ 2019 群馬

走高跳  M55 井手利忠 1.55 55 広島マ 2003 広島

走高跳  M60 井手利忠 1.50 60 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2007 和歌山

走高跳  M65 井手利忠 1.40 65 山陰マ 2013 島根

走高跳  M65 井手利忠 1.40 68 中国マ 2016 広島

走高跳  M70 井手利忠 1.36 70 中国マ 2018 山口

走高跳  M75 黒木文夫 1.15 78 中国マ混 2013 津山

走高跳  M75 黒木文夫 1.15 79 岡山マ 2014 備前

走高跳  M75 黒木文夫 1.15 79 中国マ 2014 津山

走高跳  M80 黒木文夫 1.10 80 中国マ 2015 出雲

棒高跳  M30 鈴木茂正 4.40 33 岡山マ 2005 倉敷

棒高跳  M35 小谷雄司 3.70 39 中国マ 2004 岡山

棒高跳  M40 小林秀匡 4.00 42 中国マ 2016 広島

棒高跳  M40 小林秀匡 4.10 44 岡山県選 2018 岡山

棒高跳  M45 小林秀匡 4.10 45 岡山県カ 2019 岡山

棒高跳  M50 出原則弘 3.00 54 岡山マ 2017 倉敷

棒高跳  M55 出原則弘 3.00 57 中国マ 2019 岡山



P 6

2020/12/31

競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０２０年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０２０　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０２０　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０２０　新規記録（過去記録なし）

棒高跳  M60 鎌田真澄 2.80 64 鳥取マ 2005 鳥取

棒高跳  M65 鎌田真澄 3.11 66 中国マ 2007 広島

棒高跳  M70 鎌田真澄 2.81 71 中国マ 2012 広島

棒高跳  M70 鎌田真澄 2.81 72 岡山マ 2013 笠岡

棒高跳  M75 鎌田真澄 2.61 76 岡山マ 2017 倉敷

棒高跳  M80 玉置隆也 1.73 83 中国マ 2017 鳥取

棒高跳  M85 玉置隆也 1.55 85 中国マ 2018 山口

走幅跳  M25 田村奨太 5.62 29 中国マ混 2016 津山

走幅跳  M30 溝邊　悟 7.14 32 岡山選手権 2018 岡山

走幅跳  M35 高橋道広 6.34 36 岡山マ 2004 岡山

走幅跳  M40 森野一則 6.29 41 岡山記 1992 岡山

走幅跳  M45 矢吹　央 6.03 46 国際Gマ 2018 奈良

走幅跳  M50 森野一則 5.93 51 日本マ 2002 松江

走幅跳  M55 森野一則 5.63 55 岡山マ 2007 倉敷

走幅跳  M60 森野一則 5.36 61 中国マ 2012 広島

走幅跳  M65 黒木文夫 4.60 65 岡山マ 2000 岡山

走幅跳  M70 鎌田真澄 4.17 70 静岡混 2011 静岡

走幅跳  M75 鎌田真澄 3.96 76 日本混 2017 神奈川

走幅跳  M80 山﨑　晃 3.23 80 中国マ混 2016 津山

走幅跳  M85 近重　馨 2.83 85 岡山記 1995 岡山

三段跳  M25 内田　孝　 11.28 28 岡山マ 2018 備前

三段跳  M30 中井達也 12.35 31 中国マ 2014 津山

三段跳  M35 中村忠彦 13.06 35 岡山マ 1991 岡山

三段跳  M40 石井　満 12.89 43 岡山マ 2019 倉敷

三段跳  M45 山本賢志 11.83 45 中国マ 2009 岡山

三段跳  M50 光宗皇彦 11.37 54 中国マ 2007 広島

三段跳  M55 光宗皇彦 11.20 55 岡山マ 2009 倉敷

三段跳  M60 黒木文夫 10.66 63 岡山記 1998 岡山

三段跳  M65 光宗皇彦 9.93 65 中国マ 2018 山口

三段跳  M70 黒木文夫 8.77 70 広島マ 2005 広島

三段跳  M75 玉置隆也 7.72 76 岡山マ 2010 倉敷

三段跳  M80 黒木文夫 6.77 81 中国マ 2016 広島

三段跳  M85 近重　馨 6.37 85 岡山記 1995 岡山

立五段跳  M30 鳥越　翔 14.81 33 中国マ 2019 岡山

立五段跳  M35 小郷　基光　 14.82 38 中国マ混 2019 岡山

立五段跳  M40 石井　満 13.88 43 日本マ 2018 鳥取

立五段跳  M45 坂本　義孝　 12.72 49 中国マ混 2019 岡山

立五段跳  M50 宮崎眞伴 14.00 50 中国マ 2019 岡山

立五段跳  M55 金光　守 10.65 55 中国マ 2019 岡山

立五段跳  M60 光宗皇彦 12.75 64 大阪マ 2017 大阪

立五段跳  M65 光宗皇彦 12.92 65 岡山マ 2019 倉敷

立五段跳  M70 井手利忠 10.84 71 中国マ混 2019 倉敷

立五段跳  M75 妹尾康也 9.81 77 日本マ 2018 鳥取
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立五段跳  M80 岡崎実春 8.21 83 中国マ 2019 岡山

砲丸投  M30 鈴木一平 12.22 30 岡山マ 1991 岡山

砲丸投  M35 小野　正 13.96 36 国体予 1999 岡山

砲丸投  M40 小野　正 13.01 40 中国選 2004 下関

砲丸投  M45 小野　正 12.04 45 中国実 2008 広島

砲丸投  M50 小野　正 11.39 51 中国マ 2014 津山

砲丸投  M55 林  良夫 11.22 55 岡山マ 1993 岡山

砲丸投  M60 新免康弘 11.89 61 岡山マ 2019 倉敷

砲丸投  M65 林  良夫 10.66 65 中国マ 2003 山口

砲丸投  M70 林  良夫 10.42 70 岡山マ 2008 倉敷

砲丸投  M75 三枝幹太 8.95 75 岡山マ 2001 倉敷

砲丸投  M80 山﨑　晃 9.29 80 日本マ 2016 新潟

砲丸投  M85 小森達夫 7.21 85 岡山マ 2017 倉敷

ハンマー投  M25 片岡俊介 52.57 28 中国五県 2015 広島

ハンマー投  M30 片岡俊介 48.57 30 岡山県選 2017 岡山

ハンマー投  M35 藤野雅広 35.60 36 中国マ 2016 広島

ハンマー投  M40 小野　正 31.91 43 日本マ混 2006 石川

ハンマー投  M45 新中享志 41.13 47 岡山実 2004 岡山

ハンマー投  M50 新中享志 41.52 50 広島マ 2007 広島

ハンマー投  M55 池田紀彦 23.30 59 日本マ 1999 熊本

ハンマー投  M60 林  良夫 31.80 63 中国マ 2001 広島

ハンマー投  M65 林  良夫 32.21 66 吉備路 2004 総社

ハンマー投  M70 林  良夫 33.69 70 中国マ 2008 山口

ハンマー投  M75 林  良夫 30.92 75 日本マ 2013 佐賀

ハンマー投  M80 林  良夫 23.54 81 中国マ 2019 岡山

円盤投  M25 片岡俊介 30.95 29 岡山実 2017 倉敷

円盤投  M30 片岡俊介 30.96 30 岡山実 2017 総社

円盤投  M35 安部篤征 43.18 37 岡山マ 1998 岡山

円盤投  M40 安部篤征 44.15 40 岡山実 2001 岡山

円盤投  M45 古川勝博 31.64 45 岡山県選 2019 岡山

円盤投  M50 林  良夫 34.42 53 岡山マ 1991 岡山

円盤投  M55 林  良夫 37.88 59 山陰マ 1997 安来

円盤投  M60 林  良夫 41.94 64 山陰マ 2002 島根

円盤投  M65 林  良夫 42.70 66 日本マ 2004 鹿児島

円盤投  M70 林  良夫 38.59 70 岡山マ 2008 倉敷

円盤投  M75 林  良夫 36.18 77 日本マ 2015 岐阜

円盤投  M80 林  良夫 25.83 80 日本マ 2018 鳥取

円盤投  M85 小森達夫　 15.39 85 中国マ混 2017 津山

やり投  M25 村上　嵩 32.81 28 中国マ混 2015 津山

やり投  M30 服部雄司 66.48 34 国体予 2004 岡山

やり投  M35 服部雄司 66.75 35 岡山県 2005 岡山

やり投  M40 古川勝博 51.47 43 岡山マ 2016 倉敷

やり投  M45 古川勝博 46.69 46 中国マ混 2019 岡山
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やり投  M50 森安信之 43.92 51 中国マ 2019 岡山

やり投  M55 馬場　章 33.15 59 中国マ 2003 山口

やり投  M60 馬場　章 37.96 61 岡山マ 2005 倉敷

やり投  M65 土居　一 34.14 69 中国マ 1999 岡山

やり投  M70 土居　一 32.57 72 中国マ 2002 米子

やり投  M75 土居　一 30.63 75 中国マ混 2005 津山

やり投  M80 土居　一 26.69 80 中国マ混 2010 津山

やり投  M85 土居　一 16.34 85 中国マ混 2015 津山

重量投  M40 小野　正 9.11 43 日本マ混 2006 石川

重量投  M50 林  敏光 9.88 50 大阪マ 2007 大阪

重量投  M55 守屋常男 6.78 56 石川マ混 2010 石川

重量投  M60 守屋常男 6.20 60 石川マ混 2014 石川

重量投  M65 守屋常男 5.28 65 石川マ記 2019 石川

混成五種  M25 田村奨太 2,034 29 中国マ混 2016 津山

混成五種  M30 村田修司 2,801 31 中国マ混 2010 津山

混成五種  M35 高橋道広 2,801 36 中国マ混 2003 津山

混成五種  M40 古川勝博 2,963 43 中国マ混 2016 津山

混成五種  M45 田中良和 2,705 45 中国マ混 2004 津山

混成五種  M50 田中良和 2,378 52 中国マ混 2011 津山

混成五種  M55 林　同輔 2,539 58 日本マ混 2016 石川

混成五種  M60 鎌田真澄 3,168 64 中国マ混 2005 津山

混成五種  M65 鎌田真澄 3,652 65 中国マ混 2006 津山

混成五種  M70 鎌田真澄 3,389 70 静岡混 2011 静岡

混成五種  M75 鎌田真澄 3,093 75 神奈川混 2016 神奈川

混成五種  M80 玉置隆也 1,653 81 中国マ混 2015 津山

混成五種  M85 村井精一 2,679 85 静岡混 2011 静岡

混成十種  M40 古川勝博 6,709 40 岡山県選 2013 岡山

混成十種  M45 古川勝博 6,855 45 岡山県選 2019 岡山

混成十種  M50 守屋常男 2,187 54 日本マ混 2008 石川

混成十種  M55 中村勇三 3,326 58 日本マ混 2016 石川

混成十種  M60 鎌田真澄 6,116 64 石川マ混 2005 石川

混成十種  M65 鎌田真澄 7,036 66 石川マ混 2007 石川

混成十種  M70 鎌田真澄 6,342 70 日本マ混 2011 石川

混成十種  M75 鎌田真澄 6,407 75 日本マ混 2016 石川

混成十種  M80 玉置隆也 3,139 82 日本マ混 2016 石川

重量五種  M40 小野　正 2,407 43 日本マ混 2006 石川

重量五種  M50 林  敏光 2,050 50 日本マ混 2007 石川

重量五種  M55 守屋常男 1,707 55 石川マ混 2009 石川

重量五種  M60 守屋常男 1,454 60 大阪フィ 2014 大阪

重量五種  M65 守屋常男 1,265 65 石川マ記 2019 石川

跳躍五種  M55 守屋常男 1,024 59 全マ跳躍 2013 和歌山

跳躍五種  M60 守屋常男 1,088 60 日本五種 2014 石川


